
浴 衣 着 て 盆 お ど り に 行 こ う！
毎年恒例の地元のおまつり、東伏見商栄会の『納涼盆踊り大会』。今年は、浴衣を着て出かけませんか？

R-eco House の建つ場所は、じつは会場となる東伏見アイスアリーナのすぐ側。おまつりへ行く前に、ちょ

こっと浴衣持参でお立ち寄りくだされば、ステキな大和撫子に大変身！ツナガル・プロジェクトの講師

「Delica」の菊池先生が浴衣を着せて下さいますヨ。大人も子供も、なかなか着付けが難しくて着られなかっ

た方も、この機会にお気軽にお越しください。

[ 番 外 編 ]

今日からスタート、プチ天然生活。

○講師/唐木 るみこ（フードライフクリエーター）
○定員/10名まで
　 大人2000円、子ども1500円
　 親子で3000円　（試食、塩麹お土産付き）
○持ち物/エプロン、筆記用具、お手拭き
お申込はこちらへ…

foodl ifecreator@gmai l .com

10：30 12：00

8/25（木）

［ズボラ天然生活］

発 酵 体 験

教 室

日 に ち ：
時 間 ：
費 用 ：
持 ち 物 ：

7/30(土)
13：00～17：00
500円（ワンコイン♪）
浴衣一式、下駄、紐3本

＊ご予約は不要です。直接ご来場ください。

　（ご来場順に着付けしますのでお待たせすることもあります。

　お時間に余裕を持ってお越しください。）

*細かい補正や帯結びの指定はご遠慮ください。

　詳しくは、ホームページをご覧ください。

こころとお家

のお片付け

悩みのある方限定！心もお家もすっきり笑顔に！

○講師/平工 あつみ
○定員/10名まで　　3.000円
○持ち物/筆記用具　Ａ４程度の大きめバッグ

お申込はこちらへ…

ba lancesupport@gol .com

10：00 12：00

8/6（土）

［お掃除 と 整理収納　バランスサポート］

7/30　アイスアリーナの盆踊り企画！

＊［R-eco レッスン］　毎週（火）10：30 11：30　「美的ヨガ・ストレッチ」も開催しています。

ハーブ・

ソーセージづくり

お洒落なフィンガー・フードでホームパーティー♪

13：30 15：30

8/2（火）

［DELICA デリカ］

○講師/菊池 ゆきみ
○定員/10名まで　　1.500円
○持ち物/エプロン（ハーブのお土産付き）

着付け：［DELICA デリカ］菊池 ゆきみ

○8月は8(月)～14(日)まで夏季休業を頂戴いたします。


