
7月のイベントカリキュラム

手ごねで

パンを作ろう！
誰でも簡単に手づくりパンを作っちゃおう。

○講師/和田 美香
  （ABCクックキング師範コース取得）
○定員/4名まで
　 1,500円（材料費込み）
○持って来て頂く物/エプロン、持ち帰りの袋
お申込はこちらへ…

harusorak itchen@gmai l .com

10：30 12：30

7/4（月）・
7/11（木）

［haru-sora kitchen］

11：30 13：30

ぽっぽの

親子ランチ

ランチと読み聞かせ親子交流

○講師/市川 あつこ
○定員/親子10組まで（先着順）

　※直接ご来場ください（お申込不要）

　　大人100円、子ども100円
○ 持って来て頂く物 /おべんとう・敷物
お問合わせはこちらへ…

nishitokyo_poppo@jcom.home.ne.jp

7/8（金）

［西東京こそだてひろば ぽっぽ］

浴衣1Dayレッスン
今年は浴衣を楽しみましょう！

○講師/菊池 ゆきみ
○定員/6名まで　　  500円
○持って来て頂く物/
　 キャミソール・タオル

お申込はこちらへ…

yukimin16@gmai l . com

10：30 12：00

7/14（木）

［Del ica デリカ］

絵てがみを送ろう
10：30 12：00
7/21（木）

心を贈る絵手紙をはじめてみませんか？

13：00 14：30

7/5（月）

○講師/飯川　いづみ
○定員/10名まで　　 1500円

美的ヨガ・

ストレッチ

ヨガの観点で体の内側からキレイに。

○講師/栗原 美帆
○定員/5名まで（先着順）

   ※直接ご来場ください（お申込不要）

　 無料
○持って来て頂く物/バスタオル、飲み物

10：30 11：30

毎週（火）

［R-eco レッスン］

麻ひもで編む

バッグ作り
革の持ち手がお出かけ用にステキです

○講師/鈴木 明美
○定員/5名まで　　
    3,800円（材料費込み）

お申込はこちらへ…03-3920-2476

10：00 12：00

6/27（月）or
7/15（金）

［Lakeside Factry］

整理収納

☆お片づけ講座
子どもが自分で片づけるように

　　　　　　　　　　　　なるための秘訣！

○講師/ 「お片づけ先生」伊東 裕美
○定員/10名まで（先着順）

　 1,500円（材料費込み）

お申込はこちらへ… info@pleasure l ife .b i z

①10：30 12：00
②13：30 15：00
（ご選択ください）

7/7（木）

［Pleasurel i fe］


